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Geluste-Umstimmer
Brain Shot - Cravings Shifter

Zutaten™: fur 1-2 Shots

e 1,5cm frischen Ingwer

e V4 Tasse! frischen Basilikum

e 4 Tasse frischen Blattspinat

e 14 Tasse geschnittenen Griinkohl?

e 14 Tasse geschnittenes Rot-/WeiBkraut3
e 4 geschalte Orange

e > Selleriestange

Zubereitung:

Alle angegebenen Zutaten werden in der angefiihrten Reihenfolge mit
einem Slow-Juicer entsaftet. Dieser ,Shot" ist beispielsweise bei Gellisten
und suchtartigen Impulsen auf diverse Nahrungsmittel eine gute

Méglichkeit. Passende Produktempfehlungen von A. William findest du

auf unserer Website.

* William Anthony (2023). Heile dein Gehirn — Das Praxisprogramm. Arkana Verlag
! Das amerikanische KiichenmaB Tasse (cup) entspricht ca. 235ml.

2 Grankohl = cale (= Wirsing)

3 Rot-/WeiBkraut = red/ green cabbage (= Rot-/ WeiBkohl)
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